
 

 

 

 

 

 

Ο Δείκτης Μάζας Σώματος (ΔΜΣ) είναι ένας δείκτης μέτρησης του σωματικού λίπους 

με βάση το Ύψος και το Βάρος. Εφαρμόζεται για την αξιολόγηση του σωματικού βάρους των 

ενηλίκων ανδρών και γυναικών. Ο τύπος που εφαρμόζεται είναι : 

Βάρος (σε κιλά) ÷ Ύψος2 (σε μέτρα) 

 

 Για παράδειγμα, αν το βάρος είναι 68 κιλά και το ύψος 1,65 μέτρα τότε ο υπολογισμός 

θα γίνει ως εξής : 

ΔΜΣ = 68 ÷ (1,65)2 = 24,98 

 

Η αξιολόγηση του Δ.Μ.Σ. γίνεται ως εξής : 

Κάτω από 18,5 ￫ Λιποβαρής 

18,5 έως 24,9 ￫ Φυσιολογικό Βάρος 

25 έως 29,9 ￫ Υπέρβαρος 

Άνω του 30 ￫ Παχύσαρκος 

 

Με βάση τα παραπάνω ζητείται να δημιουργηθεί φύλλο εργασίας του Excel το οποίο 

λαμβάνοντας υπόψη τον τύπο και τη μέθοδο αξιολόγησης θα εισάγει Ονοματεπώνυμο, Φύλλο, 

Ηλικία, Βάρος και Ύψος για 15 διαφορετικούς πελάτες ενός γυμναστηρίου και θα εμφανίζει τον 

Δ.Μ.Σ. καθώς και ένα χαρακτηρισμό με βάση τη δοσμένη αξιολόγηση, όπως φαίνεται 

παρακάτω : 

  

 

 

ΠΡΟΣΟΧΗ : Ο Δ.Μ.Σ. εφαρμόζεται ΜΟΝΟ σε ενήλικες! Αν το άτομο είναι ανήλικο 

(κάτω των 18 ετών) τότε στο χαρακτηρισμό θα πρέπει να εμφανίζεται το μήνυμα : 

«ΑΜΦΙΒΟΛΟ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ». 
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